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1. ENQUADRAMENTO

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), identificado
pela primeira vez em dezembro de 2019. Este novo virus, que nunca tinha sido identificado em seres
humanos, causou um surto na cidade de Wuhan. A fonte da infe¢do é ainda desconhecida. A COVID-
19 manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta durante a degluticdo) e dores musculares generalizadas. Os sintomas podem ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.
Algumas pessoas infetadas ndo apresentam sintomas (assintomdticas). O periodo de incubagdo
ainda se encontra sob investigacdo, mas pensa-se que varie entre 2 a 14 dias. Sendo um virus
recentemente identificado, ainda ndo existe vacina.

Em janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou o surto do novo coronavirus
uma “emergéncia de saude publica internacional” que, a 11 de margo, foi considerado uma
pandemia.

O Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento decidiu, desde logo, adotar um conjunto de
medidas de prevencdo da doenca, formalizadas no Plano de Contingéncia geral.

Na fase de mitiga¢cdo desta doenga, caraterizada pela transmissdo comunitaria e local em ambiente
fechado, importa reforgar as medidas de prevengao e controlo da infecao de forma a evitar, diminuir
ou limitar o impacto da COVID-19. Assim, o Plano de Contingéncia tem como principais objetivos
definir procedimentos a adotar nas diferentes escolas do Agrupamento, promover medidas de
prevencao e educagdao da comunidade escolar e minimizar as condi¢des de propaga¢do da doenga,
mantendo, dentro do possivel, os servigos essenciais em funcionamento.

Toda a comunidade educativa deve, assim, proceder a leitura atenta deste Plano de Contingéncia,
disponivel na pagina do Agrupamento.

O presente plano sofrera as atualizacGes necessarias, tendo em conta as recomendac¢ées da Direcdo-

Geral de Saude (DGS) e do Ministério da Educagao.
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2.TRANSMISSAO DA INFECAO

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo proximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2

e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

3. REFORCO DAS MEDIDAS DE PREVENCAO DE CONTAGIO

As recomendagdes para o controlo da transmissao de COVID 19 implicam a adogdo de medidas de
protecdo individual, etiqueta respiratéria, lavagem e higienizacdo das maos, distanciamento fisico,

automonitorizacdo de sintomas e higieniza¢do e desinfecdo de espacos e superficies.

Reforgo da higienizagdo das maos, etiqueta respiratdria e distanciamento fisico

Todos os alunos, pessoal docente e ndo docente deverdo adotar as medidas gerais de higienizacdo

das maos, etiqueta respiratdria e distanciamento fisico, dentro e fora das Escolas, nomeadamente:

1. Utilizar mascaras no interior da escola (dentro e fora das salas de aula, exceto nas pausas das
refeicbes e na realizagdo de atividades fisicas e desportivas). No caso dos alunos, a utilizagdo de
mascaras dentro do Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento é, atualmente, obrigatdria a
partir do 2.2 Ciclo do Ensino Basico;

2. Evitar tocar na parte da frente da mascara;

3. Ndo remover a mdscara enquanto se tosse ou espirra;

4, Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

5. Lavar as mdos ou desinfetd-las com uma solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) a entrada

de cada Escola e a entrada das salas de aula;
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6. Durante o tempo de permanéncia na Escola, lavar frequentemente as maos, com dgua e sabao,
esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos e antes e apds as refeicdes, antes e apds as
aulas, antes e apds o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

7. Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

8. Manter as regras de etiqueta respiratdria, tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o
cotovelo fletido, e nunca para as maos;

9. Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar, deita-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as maos, com agua e sab3o, de seguida;

10. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdes, macganetas e interruptores;

11. N3o partilhar materiais escolares, alimentos e outros bens pessoais;

12. Respeitar os circuitos estabelecidos e a lotacdo definida para os espacos de utilizacdo ndo
exclusiva;

13. Nas entradas e saidas do recinto escolar, deve evitar-se a aglomerac¢do de pessoas.

Arejamento de espacos e reforco de higienizagao e desinfe¢ao da Escola

1. As salas e espacos destinados aos alunos, pessoal docente e ndo docente deverdo estar sempre
bem ventilados e, quando possivel, com as janelas e portas abertas.

2. E reforcada a limpeza e desinfecdo do ambiente escolar e sdo implementadas as medidas
constantes das orienta¢des formuladas a este respeito pela Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos
Escolares e Direcdo-Geral de Saude, em colabora¢do com as Forcas Armadas.

3. Toda a comunidade escolar sera sensibilizada e responsabilizada para a prevencdo de infe¢do por
risco ambiental, nomeadamente na higienizacdo de equipamentos nos espacos de utilizacdo ndo

exclusiva (salas de informatica, biblioteca, etc.).

Outros procedimentos gerais

1. Sensibilizagdo para a importancia da automonitorizagdo diadria de sintomas, e evicgao escolar de
alunos, funciondrios ou professores que apresentem febre e/ou outros sintomas sugestivos de Covid-
19.

2. Divulgacdo aos alunos e Encarregados de Educa¢do de informagdo relativa as medidas de
prevencdo e organizagao e funcionamento das Escolas do Agrupamento, através da pagina da Escola,
do Educador, do Professor Titular de turma e do Diretor de turma.

3. Afixacdo de cartazes da DGS em diversos locais da Escola.
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Caso a Diregdo-Geral da Saude venha a recomendar outros procedimentos, os mesmos serao
incorporados no presente Plano de Contingéncia, implementados, e divulgados junto da comunidade

educativa.
Informacgoes, esclarecimentos e respetivas atualiza¢6es

A Direcdo-Geral de Saude criou especificamente um microsite sobre a COVID-19 em
https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx, onde pode ser consultada toda a informag&o sobre a doenca,

nomeadamente os documentos oficiais, as dreas afetadas e a evolucdo da situacdao em Portugal.

4. DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO

Sao considerados casos suspeitos* de COVID-19 todas as pessoas que desenvolvam:

quadro respiratdrio agudo de tosse persistente (de novo ou agravamento de tosse habitual)
ou
febre (temperatura = 382C)
ou
dispneia / dificuldade respiratéria.

*Norma 004/2020 da DGS, atualizada no dia 31 de agosto

5.PROCEDIMENTOS FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO

5.1. Areas de “isolamento”

A colocagdo de um aluno, professor, assistente operacional ou técnico numa area de “isolamento”
visa impedir que outros elementos da comunidade escolar possam ser expostos e infetados e tem
como principal objetivo evitar a propagacao da doenga transmissivel.

Em cada escola do Agrupamento existe um espac¢o de isolamento, devidamente identificado, assim
como equipamento de protec¢ado individual para caso suspeito e para o acompanhante. Um aluno que
apresente febre ou outros sintomas da doenca em contexto escolar, sera encaminhado para a sala de

isolamento, vigiado por um adulto capacitado, que contactara os Pais ou Encarregado de Educacao.
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As areas de isolamento definidas nas escolas do Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento sao

as seguintes:

e Jardim de Infancia e Escola Basica do Bonsucesso: WC Adaptado
e Jardim de Infancia e Escola Basica das Leirinhas: Mini Polivalente
e Jardim de Infancia da Quinta do Picado: Sala de atendimento

e Centro Escolar de Verdemilho: Gabinete de Apoio Educativo

e Escola Basica da Quinta do Picado: Sala de apoio

e Escola Basica de Aradas: Gabinete ENEB/PAEB

e Escola Secunddria Dr. Mario Sacramento: Posto Médico (Educacdo Fisica)

A area de “isolamento” definida para cada Escola, encontra-se equipada de acordo com as
Orientac¢Oes da DGS, nomeadamente:

- Contentor de residuos adequado (com abertura ndo manual e saco de plastico);

- Solucgdo antisséptica de base alcodlica — SABA;

- Toalhetes de papel, mascaras cirdrgicas, dculos de protegdo, viseiras, luvas descartdveis e
termémetro;

- Agua e alimentos n3o pereciveis.

5.2. Procedimentos especificos

No caso de um aluno, professor, assistente técnico ou assistente operacional sintomas (compativeis
com a definicdo de caso suspeito de COVID-19) na Escola, deve ser contactada, telefonicamente, a
Equipa Operativa respetiva que atuara de acordo com as indica¢cdes da DGS. Em caso de suspeita de
infecdo por Covid-19 devem ser cumpridos os seguintes procedimentos especificos:

1. E entregue ao elemento da Equipa Operativa que ird acompanhar o caso suspeito até a sala de
isolamento, o Equipamento de Protec¢do Individual (EPI) adequado;

2. Quando se tratar de um aluno é chamado a Escola, com a maior brevidade possivel, o respetivo
Encarregado de Educagdo, que terad de contactar a Linha SNS 24 (808 242424). Este contacto podera
ser efetuado pela Escola, sempre que o Encarregado de Educagdo esteja incontactavel, desde que

exista a respetiva autorizagao;
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3. Deve-se procurar assegurar a distancia de segurancga (superior a 2 metros) da pessoa com suspeita
de infe¢do COVID-19;

4. No caso de ser solicitado, serdo fornecidos a Autoridade de Saude Local os dados (nome, data de
nascimento, contacto telefénico) dos contactos do caso suspeito, para aplicagdo das medidas de
saude publica;

5. E realizada a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da drea de
isolamento;

6. Os residuos produzidos pelo caso suspeito sdo acondicionados em duplo saco de plastico
resistente;

7. O eventual afastamento da atividade presencial provocado por isolamento profilatico dos

contactos de alto risco é definido pela Autoridade de Saude.

Atuacgdo do estabelecimento de educagdo ou ensino perante um caso suspeito de covid-19

@ Ativacao do
i 5 01 Plano de Contingéncia
Dire¢dodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagéo ou area de isolamento
Ensino

Contacto com o
03 Encarregado de Educacao

= Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local

Autoridade de
Satde Investigacao
epidemiologica

Implementacao de
medidas
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6. EFEITOS QUE A PANDEMIA PODERA CAUSAR NO AGRUPAMENTO

De acordo com a Dire¢do-Geral de Saude, sempre que exista um caso suspeito em meio escolar e se
confirme um caso positivo, o Delegado de Saude Local realiza a investigacao epidemioldgica e aplica
o inquérito epidemiolégico ao caso confirmado e aos seus contactos (e/ou do Encarregado de
Educacdo). Os “contactos proximos de alto risco” do caso positivo definidos pelo Delegado de Saude
deverdo cumprir o isolamento profilatico recomendado pelas Autoridades de Saude.

A Autoridade de Saude podera determinar a suspensdo das atividades letivas de uma ou mais
turmas, o encerramento de um ou mais espagos de uma escola ou o encerramento de toda a escola.
No caso de ser decretada qualquer medida adicional de suspensao das atividades letivas presenciais,
ou se grande parte dos docentes e/ou n3o docentes adoecer, ou ndo puder comparecer nas
instalagdes de alguma escola do Agrupamento Dr. Mario Sacramento devido a medidas de
isolamento, suspensdo de transportes, entre outras situagdes possiveis, poderdo ter que ser
temporariamente reorganizados ou suspensos alguns servicos e determinada, pelas autoridades, a
transicdo do regime de ensino e aprendizagem presencial para o regime de ensino misto ou para o
regime de ensino nao presencial.

Deste modo, todos os membros da comunidade educativa deverdo consultar periodicamente o site
do Agrupamento e manter-se atentos as suas caixas de correio eletrénico, canais de comunicagao

que passarao a ser privilegiados.

7. COORDENAGAO / EQUIPA OPERATIVA

A coordenagdo global do Plano de Contingéncia é feita pelo Diretor do Agrupamento que é o
responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19 e pelo cumprimento dos
procedimentos previstos no Plano de Contingéncia. O Coordenador é apoiado por uma Equipa
Operativa, que articula com a Autoridade de Saude Local, Encarregados de Educa¢do e outras
entidades pertinentes, e pela Equipa PESES (Projeto Educacdo para a Saude e Educacdo Sexual do

Agrupamento), que colabora no cumprimento e na monitorizacdo do plano na respetiva

escola.
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O Assistente Operacional da Equipa Operativa sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até

a darea de isolamento designada e prestard o apoio necessario. Apds o encaminhamento do caso

suspeito para a sala de isolamento, o Docente da Equipa Operativa deve contactar de imediato o

Coordenador do Plano de Contingéncia (Diretor) ou quem o estiver a substituir e desencadear os

contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia.

CARGO EFETIVO SUPLENTE
SUBDIRETOR
Heitor Surrador
DIRETOR DO AGRUPAMENTO ADJUNTOS

COORDENADOR DO PLANO

José Manuel Nunes

Gabriela Lusio
Miguel Carrasqueira
Raquel Fonseca

A Equipa Operativa organiza-se do seguinte modo:

ESCOLA SETORES EFETIVOS SUPLENTES
ES Dr. Mério DOCENTES Margarida Patronilho Caridade Pereira
Sacramento
ASSISTENTES
OPERACIONAIS Manuel Rebelo Ana Manuel
ESCOLA SETORES EFETIVOS SUPLENTES
EB de Aradas DOCENTES César Flores Ana Bela Correia
ASSISTENTES . .
OPERACIONAIS Guida Canedo Helga Medeiros
ESCOLA SETORES EFETIVOS SUPLENTES
DOCENTES Isabel Santos Anabela Saraiva
Centro Escolar de
Verdemilho ASSISTENTES Ana Capela Luis Sousa
OPERACIONAIS P
ESCOLA SETORES EFETIVOS SUPLENTES
DOCENTES Ana Adelina Mesquita Filomena Oliveira
FB1/ll das Lefrinas ASSISTENTES Isabel Silva Alice Bastos
OPERACIONAIS
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ESCOLA SETORES EFETIVOS SUPLENTES
EB1/Jl do DOCENTES Marinela Costa Sara Pereira
Bonsucesso
ASSISTENTE
SIS > Rosa Lopes Maria de Fatima Lopes

OPERACIONAIS

ESCOLA SETORES EFETIVOS SUPLENTES
EB1 da Quinta do DOCENTES Dulce Mesquita
Picado ASSISTENTES

OPERACIONAIS Inés Duarte

ESCOLA SETORES EFETIVOS SUPLENTES

DOCENTES Fatima Ferreira
JI da Quinta do ! I

Picado ASSISTENTES

OPERACIONAIS Vera Lavrador

Lista de contactos:

© SNS24 —808 24 24 24

e Emergéncia médica— 112

e Delegada de Saude de Aveiro — 913 648 618
e Escola sede —234 422 361

8. ORGANIZAGAO DO ANO LETIVO 2020/2021, NO AMBITO DA PANDEMIA DA
DOENCA COVID-19

A suspensdo das atividades letivas e ndo letivas presenciais, determinada pelo Decreto-Lei n? 10-
A/2020, de 13 de margo, foi uma das medidas excecionais e temporarias tomadas pelo Governo
Portugués para fazer face a pandemia.

Com a evolucdo epidemioldgica, a Resolucdo do Conselho de Ministros n233-C/2020, de 30 de abril,
estabeleceu, a partir do dia 18 de maio de 2020, a reabertura das creches e o regresso dos alunos do
11.2 e 12.2 anos as aulas, nas disciplinas com oferta de exame final nacional. A retoma dos alunos do

Pré-Escolar aconteceu no dia 1 de junho.

10
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Para reforcar a prevencao do contagio nas Escolas, foram recomendadas, pela Direcao-Geral de

Saude, uma série de orientacdes que o AEMS também implementou.

8.1. Medidas adicionais para a redu¢ao do risco de transmissao no ano letivo

de 2020/2021

Para além do reforco das medidas gerais de prevengdo de contdgio (utilizacdo de mascara,
higienizacdo das maos, etiqueta respiratdria, distanciamento fisico, arejamento de espacos e limpeza
e desinfecdo das Escolas), contempladas no ponto 3 do presente Plano de Contingéncia, e com o
objetivo de salvaguardar a seguranca de toda a comunidade educativa, serdo implementadas, entre
outras, as seguintes medidas adicionais:

1. Reorganizagdo dos horarios escolares, com desfasamento por niveis de ensino e/ou turmas, de
forma a minimizar os contactos entre grupos de alunos e evitar grandes concentracdes nos intervalos
e nas pausas para refeicdes, bem como nas entradas e saidas da Escola;

2. Definicao de itinerarios de circulacdo, preferencialmente pela direita, e de circuitos de entrada e
saida em alguns espacos;

3. Reorganizacdo da disposicdo das salas de aula, de forma a garantir a maximizacdo da distancia
entre alunos e entre alunos e professores. Os alunos de cada grupo/turma foram distribuidos por
salas fixas e ocupam lugares de uso exclusivo;

4. Reorganizacao dos servicos da cantina e do bar com o intuito de acautelar o respeito pelas regras
de distanciamento fisico e impedir uma grande concentracdo de utilizadores com a definicdo de
circuitos de entrada e saida. Refor¢o das medidas de higienizagdo das maos (antes e depois das
refeicdes) e desinfecdo das superficies, também nestes espagos;

5. Definigdo de lotagdo maxima em areas de utilizagdo multipla (casas de banho, salas de professores
e pessoal ndo docente, bar, cantina, secretaria, gabinetes e salas de trabalho), devendo ser sempre
acauteladas as regras de distanciamento nos respetivos acessos;

6. Limitacdo das entradas de fornecedores do AEMS e dos Pais e Encarregados de Educacdo ao
interior das Escolas e utilizagao, preferencial, dos canais digitais para a troca de informacg&es sobre os
alunos (e-mail, telefone, reuniGes por videoconferéncia, etc.);

7. Elaboracdo e implementacdo de normas especificas de utilizacdo e higienizacdo de espacos e de

equipamentos partilhados (salas de informatica, laboratdrios, bibliotecas, ginasios, entre outros).

11



haudivel ©
L

Eco-Escolas

o e g

EDUCAGAO

Estas regras serdo previamente divulgadas junto dos utilizadores e contemplam a
corresponsabilizacdo e colaboracdo da comunidade escolar na higienizacdo das superficies de
contacto utilizadas (tampo da mesa, teclado, rato, etc.), com os materiais de higienizacdo
disponibilizados pelo AEMS e seguindo os procedimentos definidos. Os alunos serdao apoiados pelos
respetivos professores, que terdo em consideracao os diferentes niveis etdrios;

8. Planificacdo das atividades fisicas e desportivas, de acordo com as orientacdes das autoridades de
saude em vigor e adaptacGes no funcionamento dos balnearios;

9. Suspensao, tempordria, de eventos;

10. As Aulas de Apoio dos 2.2, 3.2 Ciclos e Ensino Secundario, dirigir-se-do0 apenas aos alunos
previamente referenciados;

11. Implementacdo das recomendacles especificas da Direcdo-Geral de Saude e tutela para
minimizar o risco de contagio entre alunos mais novos, como proibicdo de brinquedos trazidos de
casa e reducdo de mobilidrio e equipamentos nos espacos interiores, de modo a facilitar a sua

higienizacao e desinfec¢ao.

8.2. Procedimentos Especificos

A experiéncia reunida desde a retoma das atividades presenciais a 1 de junho de 2020, a par do
reforco na formacdo de toda a Equipa Educativa sobre as medidas de prevencdo de contagio do
SARS-CoV-2, permitem-nos organizar o proximo ano letivo de 2020/21, dando continuidade as
medidas que salvaguardam a seguranca dos alunos e profissionais, tendo sempre em consideragdo o

bem-estar, desenvolvimento e aprendizagens das criangas.

8.2.1. Educacgao Pré-Escolar

Para além das medidas gerais de prevencdo de contagio (utilizagdo de madscara pelos adultos,
higienizacao das maos, etiqueta respiratdria, distanciamento fisico, arejamento de espacos e limpeza
e desinfecdo da Escola), aplicar-se-o, no ano letivo de 2020/2021, entre outros, os seguintes
procedimentos adicionais:

1. Reorganizagdo do espaco fisico e das atividades pedagdgicas/ludicas e de motricidade;
reorganizacdo dos circuitos internos do Pré-escolar e refor¢o dos servicos de limpeza e

descontaminagao;

12
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2. A entrega e recolha da crianca devera ser feita de forma individual, a porta, sem a entrada do
adulto acompanhante dentro do edificio;

3. Sempre que solicitado, o adulto que entrega a crianca devera proceder a desinfecdo das maos com
solucdo alcodlica;

4. Serdo higienizadas as maos das criancas apds a entrada na Escola e sempre que necessario;

5. A utilizacdo de mascara é obrigatdria pelo adulto que acompanha a crianga;

6. Toda a Equipa do Pré-escolar usara mascaras e o Equipamento de Protecdo Individual adequado a
funcao;

7. Cada crianga deve ter, sempre, uma muda de roupa lavada e calgado na escola;

8. Cada criancga necessita de uma garrafa para dgua devidamente identificada;

9. Ndo serdo permitidos brinquedos vindos de casa;

10. Os almocgos e lanches terdo lugar no refeitério, por turnos;

11. Os tempos de recreio efetuar-se-dao no exterior e serdo desfasados por grupos de criancas;

12. Encontram-se suspensas as reunides presenciais com os Educadores. O atendimento individual
com os Educadores, continuard a efetuar-se por via telefonica ou digital, sempre sujeito a marcacao
prévia;

13. As informacdes relativas a crianca deverdo ser transmitidas por escrito, num recado entregue ao
adulto que recebe a crianca, ou via e-mail para a Educadora de Infancia, devendo manter-se sempre
atualizados os contactos de urgéncia dos Encarregados de Educacao;

14. Nas celebragGes do aniversdrio das criangas, ndo é permitida a entrega de bolo ou qualquer outro
material festivo;

15. Os Pais e Encarregados de Educacdo devem informar a Direcdo do Agrupamento de Escolas Dr.
Mario Sacramento, sempre, que a crian¢a ou alguém da sua proximidade tenha tido contacto com
uma pessoa com sintomas sugestivos de COVID-19;

16. No caso de doencga aguda subita da crianga, esta sera afastada das outras criangas, em sala de
isolamento de acordo com o plano de contingéncia, e acompanhada por um adulto. Os Pais ou
Encarregados de Educagdo serao contactados para vir buscar a crianga. A mesma sé devera regressar
ao Jardim de Infancia na auséncia de sintomas, fazendo-se acompanhar por declaragdo médica
comprovativa;

17. O AEMS exerce o direito de reserva e recusa de admissdo no Jardim de Infancia de criangas que
apresentem sintomas compativeis com COVID-19 (febre e/ou tosse e/ou dificuldade respiratéria) e,

ainda, com sinais e sintomas de causa desconhecida (diarreia; vomitos);
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18. O hordrio de funcionamento do Pré-escolar mantém-se sem prejuizo da dinamica familiar, entre
as 9h00 e as 15h30, com prolongamento de horario entre as 7h45 e as 9h e as 15h30 e as 18h30;

19. Sempre que uma crian¢a tenha que sair da Escola mais cedo, para ir a uma consulta médica,
realizar exames, terapias ou outras atividades, tal deverd ser, antecipadamente, comunicado por

escrito.

8.2.2. 1.2 Ciclo

Para além das medidas gerais de prevencdo de contagio (utilizacdo de mascara pelos adultos,
higienizacdo das maos, etiqueta respiratdria, distanciamento fisico, arejamento de espacos e limpeza
e desinfecdo da Escola), aplicar-se-do, no ano letivo de 2020/2021, entre outros, os seguintes
procedimentos adicionais:

1. Reorganizagdo dos hordrios escolares, com desfasamento por niveis de ensino, de forma a
minimizar os contactos entre grupos de alunos e evitar grandes concentragdes nos intervalos e nas
pausas para refeicGes, bem como nas entradas e saidas da Escola;

2. Reorganizacdo das salas de aula, maximizando a distancia entre alunos e entre alunos e
professores, garantindo a atribuicdo de salas fixas para cada grupo/turma e a utilizacdo de mobiliario
e equipamentos (secretarias, cadeiras) de uso individual exclusivo;

3. Limitagdo nas entradas de Pais e Encarregados de Educacdo. A entrega e recolha dos alunos devera
ser feita de forma individual, respeitando os circuitos definidos, e aguardando no portdo exterior. A
utilizacdo de mascara é obrigatdria pelo adulto que acompanha a crianga;

4. O atendimento a Pais/Encarregados de Educacdo pela Dire¢do, Coordenadoras e Professores é,
preferencialmente, realizado, por telefone, e-mail e/ou por videoconferéncia;

5. Cada-aluno deverad trazer de casa uma garrafa de dgua, devidamente identificada;

6. Reorganizagao dos Servigos da Cantina;

7. As informacgdes relativas a crianga deverdo ser transmitidas por escrito, na Caderneta do Aluno, ou
via e-mail, devendo manter-se sempre atualizados os contactos de urgéncia dos Encarregados de
Educacao;

8. As celebracbes dos aniversarios das criancas manter-se-do sem a presenca de familiares ou
quaisquer outros elementos ndo pertencentes a Equipa Educativa. Ndo é permitida a entrega de bolo

ou qualquer outro material festivo na Escola;
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9. Os Pais e Encarregados de Educacdo devem informar a Direcao do AEMS, sempre, que a crianga ou
alguém da sua proximidade tenha tido contato com uma pessoa com sintomas sugestivos de COVID-
19;

10. No caso de doenga aguda subita da crianga, esta serd isolada das outras criangas, em sala de
isolamento de acordo com o nosso plano de contingéncia, e acompanhada por um adulto. Os Pais ou
Encarregados de Educacdo serdao contactados para vir buscar a crianga. A mesma so deverd regressar
a Escola na auséncia de sintomas, fazendo-se acompanhar por declaragdo médica comprovativa.

11. O Agrupamento exerce o direito de reserva e recusa de admissdo de criangas que apresentem
sintomas compativeis com COVID-19 (febre e/ou tosse e/ou dificuldade respiratdria) e, ainda, com
sinais e sintomas de causa desconhecida (diarreia; vomitos);

12. O hordrio de funcionamento do 1.2 Ciclo mantém-se sem prejuizo da dinamica familiar, entre as
9h00 e as 16h00, com as AEC das 16h30 as 17h30;

13. Manter-se-ao as manchas hordrias do 1.2 Ciclo, com desfasamento dos intervalos e pausas para

refeicdes, entre os alunos do 1.2 e 2.2 anos e dos 3.2 e 4.2 anos.

8.2.3. 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico, Ensino Secundario e Ensino

Profissional

Para além das medidas gerais de prevenc¢do de contagio (utilizacdo de madscara, higienizagcdo das
maos, etiqueta respiratdria, distanciamento fisico; arejamento de espacos e limpeza e desinfecdo da
Escola), aplicar-se-do, no ano letivo de 2020/2021, entre outros, os seguintes procedimentos
adicionais:

1. Obrigatoriedade de uso de mascara por todos os Docentes, ndo Docentes e Alunos. Todos os
alunos deverdo trazer de casa a sua mascara, que lhe sera fornecida pelo AEMS. A sua utilizagdo é
condicdo imprescindivel para poderem aceder as instalagdes de cada Escola. As mascaras sé deverao
ser retiradas aquando da realizagdo das atividades fisicas e desportivas e nas pausas para refeicées
/hidratacdo;

2. 0 aluno deve chegar a escola o mais proximo possivel do inicio das aulas e sair logo apds o término
das mesmas;

3. Reorganizagdo das salas de aula, garantindo a atribuicdo de salas fixas para cada grupo/turma e a

utilizacdo de mobilidrio e equipamentos (secretarias, cadeiras) de uso individual exclusivo;
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4. Limitacdo nas entradas de Pais e Encarregados de Educacdo nas instalacdes da Escola. A entrega e
recolha dos alunos deverd ser feita no exterior da Escola;

5. O atendimento a Pais/Encarregados de Educacdo pela Diregdo, Diretores de Turma e Professores
é, preferencialmente, realizado, por telefone, e-mail e/ou por videoconferéncia;

6. As informacdes relativas ao aluno deverao ser transmitidas por escrito, na Caderneta do Aluno, ou
via e-mail para o respetivo Diretor de Turma, devendo manter-se sempre atualizados os contactos de
urgéncia dos Encarregados de Educacdo;

7. Cada aluno devera trazer de casa uma garrafa de agua;

8. Planificacdo das atividades fisicas e desportivas, de acordo com as orientacdes das Autoridades de
Saude em vigor e adaptacdes no funcionamento dos balnearios.

9. As Aulas de Apoio dirigir-se-do apenas aos alunos previamente referenciados pelo Conselho de
Turma.

10. Na transicdo entre aulas de diferentes disciplinas, o docente devera higienizar e desinfetar os
equipamentos por si utilizados;

11. Os Pais e Encarregados de Educacdao devem informar a Direcdo do AEMS sempre que o aluno ou
alguém da sua proximidade tenha tido contacto com uma pessoa com sintomas sugestivos de COVID-
19;

12. No caso de doenca aguda subita do aluno, este sera isolado dos outros, em sala de isolamento de
acordo com o Plano de Contingéncia e acompanhado por um adulto. Os Pais ou Encarregados de
Educacdo serdo contactados para virem buscar o seu Educando. O aluno s6 deverd regressar na
auséncia de sintomas, fazendo-se acompanhar por declaracdo médica comprovativa;

13. O AEMS exerce o direito de reserva e recusa de admissdo de alunos que apresentem sintomas
compativeis com COVID-19 (febre e/ou tosse e/ou dificuldade respiratdria) e, ainda, com sinais e
sintomas de causa desconhecida (diarreia, vomitos);

14. Reorganizagdo dos hordrios escolares, com desfasamento por anos de escolaridade/ciclos de
ensino, de forma a minimizar os contactos entre grupos de alunos e evitar grandes concentragdes

nos intervalos e nas pausas para refeigdes, bem como nas entradas e saidas do AEMS.

PERIODO
ESCOLA _
MANHA TARDE
AEMS 9.2,11.2e 12.2anos 7.2,8.2e 10.2 anos
EB ARADAS 5.2, 7.2e9.2anos 6.2 e 8.2 anos
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15. No sentido conciliar os horarios escolares com o cumprimento das orientacdes das autoridades
de saude, as atividades letivas organizar-se-do, excecionalmente, desfasadamente por anos de
escolaridade/ciclo de ensino, de acordo com os seguintes limites hordrios de entrada (1.2 tempo) e

saida (ultimo tempo letivo):

PERIODO INicIO FIM
MANHA 8h45 13h15
TARDE 13h30 18h00

16. Sensibilizacdo da comunidade educativa para a importancia da aplicacdo mével de rastreio digital

de contactos Stayaway Covid.

9. TRANSICAO ENTRE REGIMES PRESENCIAL, MISTO E NAO PRESENCIAL

Atendendo a incerteza da evolucdo da pandemia da doenga COVID-19, a Resolucdo do Conselho de
Ministros n253-D/2020, de 20 de julho, determina medidas excecionais de organizacdo e
funcionamento para todos os Estabelecimentos de Ensino, para que a retoma das atividades
escolares para todos os alunos se processe em seguranga.

Este diploma, que estabelece o Regime de Ensino Presencial como regime regra, considera que em
caso de impossibilidade devido a pandemia da doenga COVID-19 das escolas manterem todas as
turmas em regime presencial, sem que as medidas relativas a reorganiza¢do dos horarios e gestdo
dos espacos escolares se revelem suficientes, podera ser determinada, pela tutela e Autoridades de
Salde, a transicdo excecional e temporaria para o Regime Misto, que combina atividades presenciais
com sessoes sincronas e trabalho auténomo, ou para o Regime Nao Presencial, em que o processo de
ensino e aprendizagem ocorre, exclusivamente, em ambiente virtual, através de sessdes sincronas e
assincronas.

Deste modo, a organizacdo do ano letivo de 2020/2021 do Agrupamento contempla, como
determinado, a flexibilizacdo na transi¢cdo, decorrente de orientages especificas das Autoridades de
Salde, entre os regimes presencial, misto e ndo presencial, a priorizacdo na frequéncia das aulas
presenciais pelos alunos com maior necessidade de acompanhamento pelos respetivos professores,

nomeadamente os alunos mais novos e/ou menos auténomos, bem como os mais vulnerdveis e a
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implementacdo de medidas adicionais de funcionamento e gestdo dos espacos escolares que

assegurem o cumprimento das orientacdes sanitarias.

NOTA:
A revisdao e atualizacdo do Plano de Contingéncia serdo realizadas sempre que se julgar
conveniente, tendo sempre em consideracdo novas orientacdes do Ministério da Educacdo e

das Autoridades de Saude.

10. ANEXOS

Constituem anexos a este documento:

- Orientag@es para o funcionamento da EB1/Jl do Bonsucesso;

- Orientacg@es para o funcionamento da EB1/JI das Leirinhas;

- Orientacgdes para o funcionamento da EB1 da Quinta do Picado;
- OrientacgOes para o funcionamento do JI da Quinta do Picado;

- Orientacgdes para o funcionamento do Centro Escolar de Verdemilho.

Aveiro, 25 de setembro de 2020

O Diretor

José Manuel da Silva Nunes
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